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Artículo 1  INFORMACIÓN GENERAL  
 
El próximo sábado 11 de abril de 2026 se celebrará en Sodeto (Huesca) la III edición 
del Trail de los Torrollones. 
 
El evento estará organizado por la Asociación L’Olivar de Sodeto, en colaboración con 
el Ayuntamiento de Alberuela de Tubo y la Comarca de Los Monegros. 
 
El mismo estará patrocinado por las empresas Fisioespacio Huesca, Autoagricola 
Sariñena y Planeta 40. 
 
Se trata de un trail con el que podremos acercarnos a descubrir de cerca este singular 
paraje monegrino, en el que tomarán protagonismo los Torrollones de la Gabarda, 
unas formaciones rocosas de arenisca con forma de torreón que han quedado 
aisladas por los efectos de la erosión a lo largo del tiempo. 
 
Estas enormes rocas, que desafían al paso del tiempo con su inverosímil verticalidad, 
nos deleitarán la mirada haciéndonos recordar las películas del lejano oeste. 
 
La prueba se iniciará a las 09:30 y finalizará a las 14:00. 
 
El número de inscritos se estima en unos 600 corredores. 
 
 
Artículo 2  RECORRIDOS 
 
La prueba constará de dos modalidades de participación, con salida y llegada en 
Sodeto, así como carreras infantiles que se desarrollaran en el campo de fútbol. 
 

1) Carrera larga (aprox. 17K – 400 d+). Hora de salida – 09:30 
2) Carrera corta (aprox. 11K – 250 d+). Hora de salida – 10:00 
3) Carreras Infantiles (4 Categorías). Horarios: 12:15 – 13:15 

 
 
Artículo 3  INSCRIPCIONES DE LOS PARTICIPANTES 
 
Para participar en la prueba es necesario realizar una inscripción que quedará cerrada 
cuando lo determine la organización.  
 
Las inscripciones se realizarán online a través de la web rockthesport. El tiempo 
máximo para inscribirse es hasta el domingo 5 de abril del 2026. 
El coste de la inscripción será de 25 euros para la carrera larga y de 20 euros para la 
carrera corta.  
 
La edad mínima para participar en las categorías absoluta general, comarcal y por 
equipos será de 18 años, o menores con la autorización debidamente 
cumplimentada. 
 



Las inscripciones son definitivas, no se devolverá el importe de las mismas bajo ningún 
concepto, salvo suspensión o anulación total de la prueba antes de su inicio o lesión 
del corredor con justificante medico presentado hasta el 6 de abril del 2026. 
No se admitirán, aceptarán, ni modificaran inscripciones en la semana de la carrera. 
 
El dorsal es personal e intransferible y está completamente prohibido participar con el 
dorsal de otro participante. 
 
Para la retirada de los dorsales, será obligatorio portar los siguientes documentos: 
DNI, carnet de conducir, o documento equivalente para extranjeros. 
 
La Organización impedirá la participación de los deportistas que no cumplan estos 
requisitos. 
 
Se llevará a cabo una quedada gratuita para que logres completar la prueba y 
conozcas el recorrido. 
 
Límite de Inscripciones: 600 participantes (17K – 200, 11K – 300, Niñ@s – 100) 
 
Recogida de dorsales y bolsa del corredor:  
 
Viernes 10 de abril del 2026, de 18:00h a 21:00h. 
Sábado 11 de abril del 2026, de 08:00h a 09:20h. 
 

• L@s niñ@s con edades comprendidas entre los 2 y los 14 años podrán 
inscribirse a las pruebas de sus categorias correspondientes de forma gratuita.  
Para formalizar la inscripción, habrá que mandar un correo electrónico a 
info@torrollonestrail.es, facilitando Nombre, Apellidos y Edad del participante. 
El dorsal se podrá recoger hasta 15 minutos antes de la salida de las pruebas. 
Habrá medallas para tod@s. 

 
• Cualquier consulta relacionada con la prueba y las inscripciones, pueden 

contactar con nosotros mediante el correo info@torrollonestrail.es. 
 

 
Artículo 4  SEGUROS 
 
Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estarán cubiertos con un 
seguro de responsabilidad civil y de accidentes.  
 
La organización dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil. 
 
Queda totalmente prohibida la participación de corredores no inscritos. 
 
La organización recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a 
todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares características 
anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad física. 
 
 



Artículo 5  MARCAJE DE LOS RECORRIDOS 
 
La prueba transita por senderos y pistas, algunos de ellos ya marcardos. 
Adicionalmente todo el recorrido contará con marcaje por cintas para su señalización.  
 
Las intersecciones y puntos mas comprometidos contarán con voluntarios para 
facilitar el buen funcionamiento de la carrera. 
 
Ambas carreras cruzarán la A-1223 dos veces por un paso subterráneo a la altura de 
Sodeto. Se trata de un lugar singular y especial de la ruta, que evitará problemas de 
circulación con los vehículos. 
 
Artículo 6  AVITUALLAMIENTOS 
 
Existirán avituallamientos líquidos y sólidos para todos los corredores en varios puntos 
de la carrera, así como en la llegada. 
 
Habrá servicio de bar en el campo de fútbol de Sodeto, donde se encuentra la salida 
y la llegada de la prueba. 
 
Todos los avituallamientos estarán debidamente señalizados. 
 
En la salida de cada avituallamiento habrá un lugar para depositar los desperdicios. 
 
 
Artículo 7  CIERRE DE CARRERA Y CORTES HORARIOS 
 
El control de llegada se dará por cerrado una vez transcurridas 3 horas para los 17K 
y 2 horas para los 11K. Habrá un control de cola de carrera que retirará el dorsal a 
todos los atletas que se encuentren disputando las pruebas y no hayan llegado a los 
puntos intermedios en los cortes horarios marcados por la organización. 
 
La participación en la competición supone la aceptación del presente reglamento, 
reservándose la Organización el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba 
que por causa mayor sea necesario. 
 
 
Artículo 8  DISPOSITIVO DE SEGURIDAD Y SANITARIO 
 
La organización tendrá situados en varios puntos de los recorridos y en los puntos de 
control personas encargadas de velar por la seguridad de los participantes. 
 
Se dispondrá de personal sanitario cualificado y ambulancia en puntos estratégicos 
para intervenir en caso de ser necesario. 
 
También participarán los conocidos “corredores escoba” que cerrarán ambas carreras 
comprobando el paso de todos los participantes y los posibles incidentes. 
 



Será obligatorio seguir las indicaciones de todo el personal que estará 
convenientemente identificado como: “Sanitario” u “Organización de carrera”. 
 
 
Artículo 9  NORMAS DE SEGURIDAD DE LA PRUEBA 
 
Será de obligado cumplimiento: 
 

- Respetar y atender las indicaciones de los controles y responsables de la 
organización y seguridad.  

- Socorrer a otros participantes en caso de accidente o lesión, y si es preciso, 
comunicarlo inmediatamente al teléfono de incidencias o personal de la 
organización. 
 

- El personal de la Organización (corredores escoba, sanitarios, de seguridad y 
responsables de controles debidamente identificados) podrán retirar de la 
competición a un corredor, y quitarle su dorsal, cuando consideren que éste 
tenga mermadas sus capacidades físicas o técnicas por causa de la fatiga y el 
desgaste de la prueba, garantizando así su seguridad y salud. Si el mismo, una 
vez retirado el dorsal, decide continuar, será únicamente bajo su 
responsabilidad y fuera de toda vinculación con esta carrera y su organización. 
 

- En caso de abandono hay que comunicarlo lo antes posible al personal de la 
organización. 
 

- En caso de que las condiciones climatológicas lo aconsejen, existirá un 
recorrido alternativo que se comunicará convenientemente en la reunión 
técnica. 
 

- En caso de malas condiciones meteorológicas o por razones de seguridad, la 
Organización se reserva el derecho de parar la prueba, modificar el recorrido o 
de variar los límites horarios. 
 
 

Artículo 10 NORMAS MEDIOAMBIENTALES 
 
Nos encontramos en un paisaje único y para preservar el mismo, será necesario: 
 

- Respetar el entorno en el que se desarrolla la prueba. 
 

- Seguir siempre el sendero marcado, sin salirse del mismo. Evitar cualquier 
acción que cause una erosión innecesaria del terreno, eludiendo los atajos de 
fuerte pendiente. 
 
 

- No arrojar ningún residuo durante las pruebas. En los avituallamientos y en la 
llegada habrá lugares para depositar los desperdicios. 
 



 
- No molestar a los animales, evitando acercamientos a los mismos, ya sean 

salvajes o rebaños ganaderos. 
 

 
- No dañar elementos geológicos o minerales, ni el patrimonio cultural. 

 
 
Artículo 11 LESIÓN O ACCIDENTE 
 
Si existe la posibilidad, desplazarse al punto de control o de avituallamiento más 
próximo. En caso contrario, llamar al teléfono de incidencias 620 53 29 33 o en su 
defecto, al 112. De no haber ningún tipo de cobertura, pedir ayuda a otro corredor para 
que avise o esperar al “corredor escoba”. 
 
 
Artículo 12 CATEGORIAS Y PREMIOS 
 
El horario de comienzo de la prueba será a las 09:30h. 
La salida se producirá desde el campo de fútbol de Sodeto. 
Las diferentes categorías serán las siguientes: 
 

HORARIOS Y CATEGORIAS 

HORA CATEGORIA DISTANCIA TROFEOS 

09:30 ABSOLUTA GENERAL M / F 17 K 1°-2°-3° M / F 

09:30 ABSOLUTA COMARCAL M / F 17 K 1°-2°-3° M / F 

09:30 VETERANOS GENERAL M / F (+40) 17 K 1°-2°-3° M / F 

09:30 EQUIPOS GENERAL M / F / Mixto 17 K 1°-2°-3° M / F / Mixto 

10:00 ABSOLUTA GENERAL M / F 11 K 1°-2°-3° M / F 

10:00 ABSOLUTA COMARCAL M / F 11 K 1°-2°-3° M / F 

10:00 VETERANOS GENERAL M / F (+40) 11 K 1°-2°-3° M / F 

10:00 EQUIPOS GENERAL M / F / Mixto 11 K 1°-2°-3° M / F / Mixto 

    
12:15 PRE-BENJAMIN (2-4 años) RECTA META Para tod@s 

12:25 BENJAMIN (5-6 años) 1 x VUELTA CAMPO Para tod@s 

12:35 ALEVIN (7-10 años) 2 x VUELTAS CAMPO Para tod@s 

12:50     INFANTIL (11-14 años) CIRCUITO URBANO Para tod@s 

    
13:15 ENTREGA TROFEOS CARRERAS CORTA Y LARGA 

14:00 COMIDA POPULAR 

 



Equipos Mixtos, mínimo de 3 participantes.  
Cuentan las 3 primeras posiciones, entre ellas minimo una chica. 
 
Para tener derecho a recibir todos los premios será obligatorio asistir al acto de entrega que se 
celebrará al concluir la prueba. 
 
Los premios no serán acumulativos, con prioridad siguiendo este orden: General, Comarcal, 
Veteranos. 
 
Artículo 13 RESPONSABILIDADES 
 
Los participantes corren bajo su propia responsabilidad. Suya es la decisión de tomar 
la salida y realizar la carrera. 
 
La Organización recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a 
todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares características 
anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad física. 
 
Artículo 14 DERECHOS DE IMAGEN 
 
Los participantes ceden a la Organización de la prueba el derecho a utilizar cualquier 
fotografía, filmación o grabación que tome, siempre que su uso esté exclusivamente 
relacionado con la participación en este evento. 
 
 
Artículo 15 CAMBIOS 
 
El presente reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier 
momento por parte de la Organización y será notificado en la web official o mediante 
circular informativa. 
 
La Organización se reserva el derecho a suspender la prueba, antes o durante su 
transcurso, siempre que considere que se dan circunstancias adversas en las que la 
realización de la misma, o su continuación podrían suponer riesgo a los participantes. 
La prueba podrá ser suspendida si así lo estiman las autoridades competentes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Artículo 16 SERVICIOS AL CORREDOR 
 

- Se dispondrá de ambulancia en la zona de salida / meta. 
 

- Duchas y vestuarios en el campo de fútbol. Aparcamiento junto al campo. 
 

- Bolsa del corredor. 
 

- Cronometraje oficial a cargo de empresa especializada. 
 

- Avituallamientos líquidos y sólidos durante el recorrido, y al llegar a meta. 
 

- Comida popular.  
 

- Sorteo entre todos los participantes de un regalo valorado en 1500 Euros. 
 
 

Artículo 17 ACEPTACIÓN DEL REGLAMENTO 
 
El hecho de realizar la inscripción muestra la conformidad completa del participante 
con este Reglamento. 
 
 
Artículo 18 CONTACTO, MULTIMEDIA Y MAS INFORMACIÓN 
 

- Victor Viñuales (+34 620 53 29 33) 
 

- Carlos Claveria (+41 794 59 69 11) 
 

- Eduardo Pascual (+34 667 76 77 84) 
 

- Javier Sopena (+34 651 99 39 59) 
 

- Facebook   (Los Torrollones trail) 
 

- Instagram  (torrollonestrail) 
 

- Correo Web  info@torrollonestrail.es 
 

 
 
 
 
 
 


